
⚠確認お願いします⚠  
パーソナル or グループレッスンのご予約 随時受付中！

空欄の日時で パーソナルレッスンが 可能です" 　

ご予約は公式LINEより、ご希望の時間帯と場所をお伝えください。

 グループレッスン 
P/ 茂原市役所 
T/ 9:00～11:00

 グループレッスン 
P/ 長生村交流センター 
T/ 9:00～12:00

  グループレッスン 
 P/千葉中央コミュニティセンター 
 T/9:00～11:00

 親子キック/チェック会 
 P/鎌取コミュニティセンター 
 T/9:00～13:00

ダイエットセミナー 
P/ ZOOM 
T/ 19:30～21:00

ダイエットセミナー 
P/ ZOOM 
T/ 19:30～21:00


